Utveckla stodet till
Sundbybergs manga
anhoriga
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Manga sundbybergare har personer i sin ndrhet som inte mar bra och/eller har
stora behov av stod. Det kan t ex vara de som har ett beroende eller missbruk,
psykisk ohélsa, neurospykiatrisk problematik eller ndgon som #r utsatt for vald i
sin relation. Det handlar om nérstdende till en partner, vén, arbetskamrat,
fordlder eller barn. Anhériga kan hamna i ett sé kallat medberoende, dir livet
anpassas pa ett destruktivt sétt. Nastan all kraft laggs da pa att stotta och de egna
behoven sitts at sidan. Behovet av stdd till den som dr anhorig kan darfor vara
véldigt stort.

Samtidigt finns det ocksa stora mojligheter att gora livet léttare och forbattra
hélsan hos anhdriga. Individuellt stéd, rddgivning, anhoriggrupper och kurser
dér man kan f4 traffa andra i liknande situation och fé en 6kad kunskap kan gora
stor skillnad. Det finns en mycket begridnsad sddan verksamhet idag i
Sundbyberg. Hittills har fraimst anhériga till dldre erbjudits stod, men det finns
som namnts ovan langt fler anhériga som har behov.

Varje kommun &r enligt Socialtjdnstlagen skyldig att erbjuda olika former av
stod &t anhoriga som vardar sina néra. Det har ocksa paborjats ett vdlkommet
arbete med att se ver stadens utbud av stéd och behov for anhériga. I andra
kommuner finns exempel p& anhdrigcenter som erbjuder stdd, lotsar rétt och
samverkar med kommun, landsting och féreningar. Det vill vi ocksé kunna
erbjuda i Sundbyberg.

Jag yrkar dérfor pa att:

- Kommunfullmaiktige uppdrar & kommunstyrelsen att utreda
forutsdttningarna for att utveckla ett anhorigeenter i Sundbyberg.
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