


et gors oerhort mycket bra i
Sundbyberg - féreningar,
térsamlingar, kommunen och

helt vanliga sundbybergare gor dag-
ligen fantastiskt fina insatser for att
hjdlpa sina medménniskor och gora
staden lite mer vilkomnande for alla.
Ibland behover jag hjalp, ibland du.

Vi partipolitiskt aktiva far ofta fragor
fran medborgare om hur man kan
hjdlpa till pé olika sitt — utan att for
den sakens skull gd med i nagot parti.

Det kan handla om att vilkomna
nyanldnda flyktingar, dela ut klader
till behdvande, stotta unga tjejer att
ta plats, hjdlpa valdsutsatta kvinnor
och barn, nattvandra for en tryggare
stadsdel eller bara finnas dédr som
medmaénniska.

Det har dr vart forsok att svara pa just
dessa fragor. Hér har vi helt enkelt
samlat olika aktiviteter och
organisationer som du kan engagera
dig i ideellt/som volontdr. De som
finns med hadr i listan har ingen
koppling till Véansterpartiet. Vi gor
inte pa nagot sdtt ansprak pd att ha en
komplett lista. Ge oss gérna fler tips.

For ett 6ppet Sundbyberg for alla!
Jesper Wiklund, oppositionsrad
Vénsterpartiet Sundbyberg

Hemsida: sundbyberg.vansterpartiet.se/
Facebook: vansterpartietsundbyberg
Instagram & Twitter: v_sundbyberg

Kompis Sundbyberg
Ar du nyanlind sundbybergsbo och
vill hitta en svensktalande kompis?
Bor du i Sundbyberg och vill bli
kompis med en nyanlidnd person?
Kom med i Kompis Sundbyberg!

Kontakt: mejla Hamda Aden pa ham-
da.aden@sundbyberg.se.

Tillsammans
Sundbyberg

Tillsammans Sundbyberg dr en
religiost och partipolitiskt obunden
rorelse som verkar for méngfald och
gemenskap i lokalsamhallet. Malen
for verksamheten &r att skapa motes-
platser, att frimja samverkan och att
sprida budskapet om mangfald och
gemenskap.

Kontakt: via Facebook "Tillsammans
Sundbyberg” eller mejl tillsammans.
sundbyberg@gmail.com

Roda Korset

Hér kan du engagera dig i styrelse,
sprakcafé, besoksverksambhet, stick-
ningsgrupp, krisberedskap, event,
insamling och foretagssamarbeten.
Sprékcaféet erbjuder svenskunder-
visning under enkla former och
vdlkomnar alla som vill utveckla sin
svenska samt alla som brinner for att
hjdlpa till. Vi har deltagare i alla aldrar
och kunskapsnivéer. Sprakcaféet édr
dven en moétesplats ddr en kan umgas
och triffa nya vanner. Sprakcaféet



traffas onsdagar i Hallonbergens
bibliotek kl. 17.45-19.00.

Kontakt: Emelie Glaser, 070-4374792,
sundbyberg@redcross.se. Intresserad
av att bli volontédr? Kontakta
ordforande Nora Fenlin, 072-

004 65 93, sundbyberg@redcross.se.

Lions sprakcafé

Varje vecka arrangerar Lions Club i
Sundbyberg, i samarbete med
biblioteket i Hallonbergen Centrum,
ett integrationsprojekt: Sprakcaféet.
Kom in pé en kopp kaffe och prata
svenska med Lions!

Tid/plats: tisdagar i Hallonbergens
bibliotek k1. 13 -15 och 15 - 17.

Kontakt:
mejla info@lionsclubsundbyberg.org

Nattvandring

For dig som vill vara med och gora
Rissne och Ursvik tryggare sa finns
det nu en grupp vuxna som
nattvandrar dé och da.

Kontakt:
sundbyberg.rissne@nattvandring.nu
eller ursvik@nattvandring.nu

Centrumkyrkan
Centrumkyrkan vill se till
minniskans behov till bade kropp,
sjdl och ande. Var sopplunch pa
l6rdagar besoks av hemlosa fran nér
och fjarran. De bjuds pa soppa,

mackor och erbjuds samtal om Gud
och livet. Detta gor vi i samarbete
med Sundbybergs kommun, Hemkop
och Bageri Passion.

Tid/plats: Varje l6rdag kl. 10.00 -
13.00 serveras soppa i kyrkans café-
lokal. Klader skénks till de som be-
hover. Varje mandag kl. 10.00 - 12.00
serveras kaffe pa Sundbybergs torg.
Inldmning av klader: lI6rdagar mellan
10.00-13.00, sondagar 12.30-14.00
och mandagar 10.00-14.00 vid in-
gangen fran Stationsgatan 8.

Kontakt: for att anmaéla dig som vo-
lontér, mejla info@centrumkyrkan.se

Svenska Kyrkan i
Sundbyberg

Svenska Kyrkan har ett antal
volontdruppdrag, och dr 6ppna for
nya idéer. Du kan t ex dela med dig av
ditt yrkeskunnande eller hjalpa till i
verksamheten, men framfor allt hand-
lar det om att ge av din tid till andra
ménniskor.

Du kan vara vird vid t ex andakter
pa dldreboenden, volontir pa 6ppna
forskolan, medhjélpare vid Mitt och
forlaten, eventfunktiondr vid t ex
Nationaldagen.

Kontakt: Birgitta Nicklasson, for-
samlingspedagog, telefon 08-635 33
88 eller Elsa Moraeus, prist, telefon
08-6353356.



Julbad pa simhallen

Sundbybergs stad anordnar arligen
julfirande for hemlGsa eller andra
behovande i simhallen. Det delas ut
fika samt kldder och ideella hjalper till
med harklippning och fotvéird. Alla
som vill far bada. Vill du vara med
och hjilpa till - kontakta badhus-
chefen Frank Marin. Vill du skénka
kldder - lamna i stadshusets recep-
tion, Ostra Madenvigen 4 i Hallon-
bergen, eller i simhallens reception,
Bergaliden 1 i Duvbo. De tar emot
donationer under december ménad.

Kontakt: mejla
frank.marin@sundbyberg.se

Stjiirnjouren

Stjarnjouren arbetar for ett jamstallt
sambhille fritt fran vald, och det gor
vi pa tva olika sdtt: genom att stotta
och stirka tjejer och transpersoner i
var kontaktjour och genom att arbeta
med valdsprevention med unga pa
bland annat skolor och fritidsgardar i
Sundbyberg. Hos Stjarnjouren kan du
engagera genom att bemota stod-
sokande i chatt- och telefonjouren
och/eller arbeta i den utétrikta-

de verksamheten med att halla i
workshops och anordna aktiviteter pa
kommunens fritidsgardar och motes-
platser for unga. Eller kanske har du
en egen idé som du vill forverkliga?

Kontakt: mejla info@stjarnjouren.nu
eller ring 08-628 76 10

Kvinnojouren i
Sundbyberg

Kvinnojouren i Sundbyberg grunda-
des 2015. Det dr en idéburen ideell
forening som arbetar mot vald i néira
relationer. Kvinnojouren i Sund-
byberg verkar genom att ge stod till
kvinnor och barn som ér utsatta for
vald och hot och genom att sprida
kunskap om vald i néra relationer. De
ar partipolitiskt och religiost obundna
men arbetar for ett jamstallt samhélle
utifran en feministisk vardegrund.

Kontakt: mejla
info@kvinnojourenisundbyberg.com

Viinsterpartiet
Sundbyberg

Vinsterpartiet ar ett socialistiskt och
feministiskt parti pa ekologisk grund.
Har kan du engagera dig partipolitiskt
for ett jamlikt, 6ppet Sundbyberg for
alla. Hér kan du ldra dig mer, sprida
var politik pa stan och i sociala me-
dier, arrangera aktiviter, sitta i styrel-
se och ndmnder och vara med och
forma var lokalpolitik, inte minst for
bostdder och trygghet at alla.

http://sundbyberg.vansterpartiet.se/
Kontakt: ring 08-706 80 43 eller mejla
sundbyberg@vansterpartiet.se




